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Thea (16) satser pd hest.
Morfar og foreldrene satser p& Thea.
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Al'ﬁ\f!: Far Anders Lindell, mor Kristin Hollerud og datteren Selma
Hallerud Lindell (7). — Jeqg vil bli bedre enn Thea, smiler Selma og
sikter til storesgster som rider aktivt. FOTO: NINA ABRAHAMSEN

Thea (16) er blitt en
topprytter fordi hun har
talent = og en familie som
gjgr det mulig. Det samme
har ballettdanser Seline (16).

INN | RUNDKJPRINGEN ved Kolsds T-banestasjon
svinger Jon-Ole Hallerud (74) en hvit hestebil
med den svenske halvblodshesten Alice (10) om
bord.

Snart kommer bamebarnet Thea Hallerud
Lindell (16) og venninnen Hanah Horn Larsen
ruslende fra banen i den kalde maivinden. De
har fatt litt tidligere fii fra Nadderud viderega-
ende fordi de skal delta i internasjonale Dram-
men Spring Tour. Men forst ma hesten fa litt
klapp og en godbit, for de setter seg i forsetet
sammen med Hallerud.

Fire hverdager i uken kj@rer morfaren til tre-
ning, enten pa Tanum eller i Drammen - og til
konkurranser i helgene. Han og kona tar ogsd
sin tgrn i stallen, nar de har tid.

- Dette har jeg gjort siden mine egne barn var
sma. De holdt ogsa pa med aktiv ridning. Det
samme har jeg og kona gjort, sier 74-dringen.

Han har vart pensjonert et par ar, men har
begynt & jobbe igjen — sd smétt. Men hestespor-
ten er fortsatt viktigst, og jobben kan justeres
etter behov.

~ Vi har det veldig morsomt sammen, sier
han.
— Det er superkoselig at han kjgrer oss. Jeg er
veldig takknemlig, smiler Thea og skynder seg
inn i bilen.

Den kan ikke sta for lenge parkert, da blir
Alice urolig. !

AT AMBISI@SE BARN OG UNGE fir drahjelp fra for-
eldre og besteforeldre, er svaert positivt, mener
professor ved Norges idrettshggskole, Jorunn
Sundgot Borgen.

— NA DRAR VI: Thea Hallerud Lindell (16) og morfar Jon-Ole Hal-
lerud (74) kjgrer med hesten sammen. — Vi har det alltid s& mor-
somt sammen.
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— 54 lenge barna har en opplevelse av at de
gjor egne valg, sier hun.

Dreyt 70 prosent av ungdomsskoleelever og
noe faerre videregdende-elever er med i orga-
niserte fritidsaktiviteter, ifplge undersokelsen
Ungdata.

Dreyt 80 prosent av barn og unge i Asker og
Barum opplyser at de trener.

— Det er viktig at det de holder pa med, er
ungenes oppriktige enske og at de har smarte
foreldre rundt seg. Foreldre ma passe pa at
ungene oppholder seg pa trygge arenaer og har
en identitet ogsd utenfor den aktiviteten de hol-
der pd med. De mé veere der og gi stotte, ogsd
nar barnet meter motgang eller ikke nar mdlene
de har satt seg.

PA STABEKK SITTER en annen familie rundt bor-
det.

— Det et godt 4 se at hun virkelig brenner for
noe. Vi folger opp det med glede, sier far Josef
Leupi (68) om ballettdatteren Seline (16).

Na skal de kommende ukene, sommeren og
hesten planlegges. Forst er det en stor fore-
stilling med ballettskolen. Deretter er det
sommertrening i Valdres og internasjonal bal-
lettkonkurranse i Aten. Ikke minst ma 16-4rin-
gen velge hva hun skal begynne pa til hesten.

- Jeg'har kommet inn pa ballettskole bade i
Russland og Ser-Korea, men har ikke bestemt
meg ennd, sier Seline.

Det eneste hun vet, er at hun vil danse klas-
sisk og helst klare & leve av det en dag.

N3 er innsatsen hun og foreldrene har lagt
ned i ferd med 4 betale seg. 1 pasken var bide
mor Runhild og far Josef med Seline til Sgr-
Korea der hun deltok i en ballettkonkurranse
og et treningsopplegg pa universitetet. Det ga
1é6-aringen gull og tilbud om stipend.

1 fjor var hun med pa ballettarrangementer
i Russland, Kiev, Canada og Aten. Foreldrene
bruker av ferien sin. Hjemme passer bestemor
katten. ’

KONKURRERER: Theo Hollerud Llindell trener firef

)7 Det er helt unikt, alle dis
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dager i uken og konkurrerer i helgene. Her deltar hun i et internasjonalt stevne i Drammen. — Jeg er glad jeg far s& mye stgtte fra familien, sier hun. FOTO. PRIVAT

1e ndr vi er i bilen og prater sammen, eller trener sammen. MOR KRISTIN HALLERUD, LOMMEDALEN



4 - Reisene er bare en bonus, det er annerledes &
komme til et sted nér du har et rend og ikke som
turist, smiler Runhild.

SELINE BEGYNTE MED ballett som 12-Aring. Hun har ogsé vart
innom taekwondo, ridning, drill, fiolin, fotball og handball.
Det siste Aret har det ikke vaert vanlig skole. Med 30 timer
trening pa Den Norske Ballettskole og Akademi, blir det lite
tid til annet. Foreldrene henter henne ofte pa den private
ballettskolen i Oslo. Nar hun kommer hjem i 22-tiden, star
maten pa bordet.

- Jeg er glad for at foreldrene mine stgtter og hjelper meg
for & nd mélene jeg setter meg, sier Seline; som lerer seg rus-
sisk pa egen hénd. 1 tilfelle det er i Russland hun begynner.

— Det er Seline som gjor den sterste jobben —og det er hun
som bestemmer hva hun skal vaere med pa. Vi bare henger
etter som slips. Seline er bide selvgdende og dyktig. Dette er
bare moro og vi er veldig stolte av henne. sier mamma Run-
hild.

- SKAL DU KOMME LANGT i dag, s trenger du et godt bakke-
mannskap, sier koreograf og pedagog Tiril Andol fra Asker.

Hun er daglig leder i Dansesonen og har de siste drene kor-
eografert blant annet for Den Norske Opera og Ballett, NRK
og pa danseskolens egne arrangementer.

- Da jeg startet danseskolen oppdaget jeg at det er sa
mange utrolig fine foreldre her ute. De tok sd mye ansvar,

" som 4 sjekke pa forhdnd om alt var greit. Det varmer meg

4 se hvordan foreldre stetter barna sine, samtidig som de
pusher dem. Men de er alltid opptatt av bamas ve og vel, sier
Andel som poengterer at barn og unge har ulik tilegrense.

— Barn er pa en méte utstyrt med ulik batteripakke. Noen
har en enorm vilje til 2 kjore seg langt og tiler &penbart
mye, mens andre knekker lettere. Noen kan ha nok med &
komme seg giennom skoledagen og blir kjiempeslitne, mens
andre kan danse 20 timer i uken og i tillegg gjere det bra pa
skolen. Nar de fir motstand, ser de bare at: «Her er det noe
jeg kan ta tak i», sier Andel, som mener det & folge med i
barn og barnebarns hverdag er vinn-vinn for alle:

— Det mi oppleves veldig meningsfylt for bade barn, for-
eldre og besteforeldre 4 vare sammen om en felles opple-
velse.

HAR DU ET BARN SOM SLUTTER pa fotball etter et halvt ars tid,
eller prover det ene etter det andre uten & bli seerlig god eller
motivert, s& trenger hverken foreldre eller bam 4 fole seg
sOm tapere.

Det sier relasjonsterapeut Herdis
Palsdottir, som star bak EQ Institute
og er spesialist pA emosjonell intel-
ligens.

—1 generasjoner har det vaert vel-
dig mye fokus pa det & mestre 0g
det 4 prestere, men den beste nis-

ten barnet ditt kan ha med seg ut i
livet, er folelsen av at det er bra nok
som det er. Det er fint at barnet far
lov til 4 prove og feile, uten & fale
seg som taper. Vi vet nd aten god
selviglelse eller tilliten til at «jeg er
bra nok i kraft av meg selv», gir den
beste ballasten. Barn:som har en
god selviplelse vil veere indrestyrt.
De vil velge & giere det de brenner
for, istedenfor & gjore det de foler er forventet av dem.

] omgang med barn rider Herdis foreldre & styre unna
sporreordet «hvorfor», som: «Hvorfor vil du slutte?». Det
kan lett oppleves som avvisning, sier terapeuten.

Bruk heller «hva» eller «hvordan»: «Hva er grunnen til at
du gnsker 4 shutte med fotball?» eller «hvordan gikk det pa
trening?» .

- Ved 4 undre deg sammen med barnet ditt og stille «hva»
og «hvordan»-spprsmal hjelper du barnet til & forstd seg selv.
Det fremmer selvfelelsen.

GIR RAD: Relasjons-
terapeut Herdis
Palsdottir er spesialist pd
emosjonell intelligens.

HVA MED FORELDRE som tenker at de kunne ha stilt opp mer
for barnet sitt og sitter med dirlig samvittighet?
- Vi pd instituttet har et ikke-dommende menneskesyn:

Alle gjor si godt de kan til enhver tid ut ifra sine forutsetnin-
ger. Det 4 ha dérlig samvittighet er bortkastet energi og hjel-
per ingen, sier Herdis. ]

— Man kan velge 4 snakke med barnet om at man skulie
anske man hadde gjort noe annerledes da barnet var mindre.
Vi er mennesker i utvikling. Nr vi ser oss tilbake, sa vil det
vaere ting vi skulle gnske vi hadde gjort pd en annen mate.
Jeg tror at alle som vil ha et n@rt, kjerlig 0g slitesterkt for-
hold til barnet sitt trenger 4 ta et oppgjer med seg selv iblant
og snakke apent, uten 4 gé i forsvar eller bebreide seg selv.
«Jeg giorde si godt jeg kunne da, men jeg ser at det ikke var
bra nok for deg.»

Eventuelt kan du si unnskyld til barnet.

Hun mener det er altfor lett 4 sammenligne seg med andre
og at det er lite hensiktsmessig. _

- Jeg er meg og du er deg, sier relasjonsterapeuten.

~VELDIG BRA, SELMAI

Mens storesgster Thea og morfar er p vei til Drammen, fol-
ger mor Kristin Hallerud (46) og pappa Anders Lindell (48)
med pa lillesaster som har ridetime i Lommedalen rideklubb.
7-Aringen sitter stadig i salen og styrer ponnien Fighter over
hindrene, runde etter runde, si stovskyen stir. Men snart ma
far stikke hjemover. Da skal han og det mellomste barnet
Oskar (13) trene styrke og lepe. 13-Aringen spiller handball
flere ganger i uken og skal begynne pd NTGU til hasten.
Ham et det hovedsakelig pappa Anders som folger opp,

han har ogsd handballbakgrunn. I psken var far og senn i
Flensburg pa handballcamp, mens mamma Kristin var med
jentene pA ridestevne i Skane.

— Far dere tid til egne hobbyer?

“7a, jeg l@per ultramaraton selv, og noe kan kombineres
med trening av Oskar, sier Anders.

Kristin har selv vart aktiv rytter og vet hva som skal til.
N4 er stalljobbing og oppfelging av jentene nok.

- Jeg far den trimmen jeg trenger. Jeg barer vann, moakker
og rir en del selv. Dette eren investering for 0ss ogsa. Vi far
s4 mye tid sammen med barna. Det er helt unikt, alle disse
timene nér vi er i bilen og prater sammen, eller pa trening.
Det er ikke mange som fir samme mulighet, og spesielt nar
barna kommer i tendrene.

Foreldreparet er klare pa at ungene ikke presses til 4 pre-
stere, men drives av egne ambisjoner.

— Ungene ville ikke ofret s& mye tid p dette om de ikke
synes det var goy. Men uten hjelp fra besteforeldrene hadde
det ikke gatt. Vi er helt avhengige av dem for 4 fA kabalen til
4 g4 opp. Vi er jo i jobb, begge to.

Kina Abrohamsen

30 TIMER TRENING PER UKE: — Det er Seline som gjgr all jobben, vi bare henger etter som slips, sier moren.

ninn.obrahamsen@budstido.no

') Det er
fint at
barnet féar
lov til &
prgve og
feile, uten @
fole seq
som taper.

HERDIS PALSDOTTIR,
RELASJONSTERAPEUT
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SAMMEN OM MALET:

— Jeg er utrolig takknem-

lig for ot foreldrene mine

stgtter meg i de mdlene

jeg setter meg, sier

Seline Leupi pd Stabekk.
FOTO! KARL BRAANAAS

SOM FAR SA SONN:
Anders Lindell har hdnd-
balibakgrunn og fglger
sgnnen Oskar (13) p&
héndballtrening.
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BLIR HJEMME:
tur. Det vil si, bestemor kommer fra Hamar og er kattevakt.
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Katten Amigo smyger seg rundt Selines ben. Det er han som holder fortet, ndr familien er pd
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